
Vragen voor de HAIRE-analyse van het Sociale Netwerk

Toegekend ID: 



Q1. Denk aan alle mensen in uw omgeving met wie u normaal contact zou hebben. Beschrijf elk van hen en beantwoord de volgende 
        vragen. 

Initialen 
(v.b. JB)

Bent u bevriend 
met deze  
persoon?

Kan u in  
crisissituaties zoals 

de recente 
coronapandemie, 
bij deze persoon 
terecht voor hulp 

en ondersteuning?

Zou u aan 
deze persoon 

gezond-
heidsadvies 

vragen?

Hoe vaak zijn jullie samen? Relatie Geslacht

Hoe hecht is uw relatie met deze 
persoon, op een schaal van 1 tot 
5, waarbij 5 niet erg hecht is en 1 

erg hecht?

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Dagelijks 
• Wekelijks 
• Maandelijks 
• Om de 2-3 

maanden 
• 2-3 keer per jaar 
        Minder dan 2-3 

keer per jaar

• Vriend 
• Familie  
• Buur 
• Vroegere collega 
• Zorgverlener 
• Vrijwilliger 
• Andere

• Man 
• Vrouw 
• Andere

• 1 – Erg hecht 
• 2 
• 3 
• 4 
• 5 – Niet erg hecht

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Dagelijks 
• Wekelijks 
• Maandelijks 
• Om de 2-3 

maanden 
• 2-3 keer per jaar 
        Minder dan 2-3 

keer per jaar

• Vriend 
• Familie  
• Buur 
• Vroegere collega 
• Zorgverlener 
• Vrijwilliger 
• Andere

• Man 
• Vrouw 
• Andere

• 1 – Erg hecht 
• 2 
• 3 
• 4 
• 5 – Niet erg hecht

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Dagelijks 
• Wekelijks 
• Maandelijks 
• Om de 2-3 

maanden 
• 2-3 keer per jaar 
        Minder dan 2-3 

keer per jaar

• Vriend 
• Familie  
• Buur 
• Vroegere collega 
• Zorgverlener 
• Vrijwilliger 
• Andere

• Man 
• Vrouw 
• Andere

   
• 1 – Erg hecht 
• 2 
• 3 
• 4 
• 5 – Niet erg hecht



• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Dagelijks 
• Wekelijks 
• Maandelijks 
• Om de 2-3 

maanden 
• 2-3 keer per jaar 
        Minder dan 2-3 

keer per jaar

• Vriend 
• Familie  
• Buur 
• Vroegere collega 
• Zorgverlener 
• Vrijwilliger 
• Andere

• Man 
• Vrouw 
• Andere

• 1 – Erg hecht 
• 2 
• 3 
• 4 
• 5 – Niet erg hecht

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Dagelijks 
• Wekelijks 
• Maandelijks 
• Om de 2-3 

maanden 
• 2-3 keer per jaar 
        Minder dan 2-3 

keer per jaar

• Vriend 
• Familie  
• Buur 
• Vroegere collega 
• Zorgverlener 
• Vrijwilliger 
• Andere

• Man 
• Vrouw 
• Andere

• 1 – Erg hecht 
• 2 
• 3 
• 4 
• 5 – Niet erg hecht

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Dagelijks 
• Wekelijks 
• Maandelijks 
• Om de 2-3 

maanden 
• 2-3 keer per jaar 
        Minder dan 2-3 

keer per jaar
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• Andere

• Man 
• Vrouw 
• Andere

• 1 – Erg hecht 
• 2 
• 3 
• 4 
• 5 – Niet erg hecht

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Dagelijks 
• Wekelijks 
• Maandelijks 
• Om de 2-3 

maanden 
• 2-3 keer per jaar 
        Minder dan 2-3 

keer per jaar

• Vriend 
• Familie  
• Buur 
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• Zorgverlener 
• Vrijwilliger 
• Andere

• Man 
• Vrouw 
• Andere

• 1 – Erg hecht 
• 2 
• 3 
• 4 
• 5 – Niet erg hecht

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Dagelijks 
• Wekelijks 
• Maandelijks 
• Om de 2-3 

maanden 
• 2-3 keer per jaar 
        Minder dan 2-3 

keer per jaar

• Vriend 
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• Andere
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• Andere

• 1 – Erg hecht 
• 2 
• 3 
• 4 
• 5 – Niet erg hecht



• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Dagelijks 
• Wekelijks 
• Maandelijks 
• Om de 2-3 

maanden 
• 2-3 keer per jaar 
        Minder dan 2-3 

keer per jaar

• Vriend 
• Familie  
• Buur 
• Vroegere collega 
• Zorgverlener 
• Vrijwilliger 
• Andere

• Man 
• Vrouw 
• Andere

• 1 – Erg hecht 
• 2 
• 3 
• 4 
• 5 – Niet erg hecht

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Dagelijks 
• Wekelijks 
• Maandelijks 
• Om de 2-3 

maanden 
• 2-3 keer per jaar 
        Minder dan 2-3 

keer per jaar
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• Familie  
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• Vrijwilliger 
• Andere
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• 1 – Erg hecht 
• 2 
• 3 
• 4 
• 5 – Niet erg hecht

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Dagelijks 
• Wekelijks 
• Maandelijks 
• Om de 2-3 

maanden 
• 2-3 keer per jaar 
        Minder dan 2-3 

keer per jaar

• Vriend 
• Familie  
• Buur 
• Vroegere collega 
• Zorgverlener 
• Vrijwilliger 
• Andere

• Man 
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• Andere

• 1 – Erg hecht 
• 2 
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• 4 
• 5 – Niet erg hecht

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Dagelijks 
• Wekelijks 
• Maandelijks 
• Om de 2-3 

maanden 
• 2-3 keer per jaar 
        Minder dan 2-3 

keer per jaar

• Vriend 
• Familie  
• Buur 
• Vroegere collega 
• Zorgverlener 
• Vrijwilliger 
• Andere

• Man 
• Vrouw 
• Andere

• 1 – Erg hecht 
• 2 
• 3 
• 4 
• 5 – Niet erg hecht

• Yes 
• No 

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Dagelijks 
• Wekelijks 
• Maandelijks 
• Om de 2-3 

maanden 
• 2-3 keer per jaar 
        Minder dan 2-3 

keer per jaar

• Vriend 
• Familie  
• Buur 
• Vroegere collega 
• Zorgverlener 
• Vrijwilliger 
• Andere

• Man 
• Vrouw 
• Andere

• 1 – Erg hecht 
• 2 
• 3 
• 4 
• 5 – Niet erg hecht



Q2. Hoe komt u te weten wat er in uw buurt gebeurt? Dit kan o.a. zijn via mensen in uw omgeving die u kent, online of offline media,  
        lokale diensten of organisaties waar u toe behoort of enige andere informatiebron die u gebruikt.  

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Dagelijks 
• Wekelijks 
• Maandelijks 
• Om de 2-3 

maanden 
• 2-3 keer per jaar 
        Minder dan 2-3 

keer per jaar

• Vriend 
• Familie  
• Buur 
• Vroegere collega 
• Zorgverlener 
• Vrijwilliger 
• Andere

• Man 
• Vrouw 
• Andere

• 1 – Erg hecht 
• 2 
• 3 
• 4 
• 5 – Niet erg hecht

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Ja 
• Nee 

• Dagelijks 
• Wekelijks 
• Maandelijks 
• Om de 2-3 

maanden 
• 2-3 keer per jaar 
        Minder dan 2-3 

keer per jaar

• Vriend 
• Familie  
• Buur 
• Vroegere collega 
• Zorgverlener 
• Vrijwilliger 
• Andere

• Man 
• Vrouw 
• Andere

• 1 – Erg hecht 
• 2 
• 3 
• 4 
• 5 – Niet erg hecht

Bron 1 Bron 2  Bron 3 Bron 4 Bron 5

Persoon in uw  
omgeving (Initialen)

Online of offline media

Lokale dienst of  
organisatie

Andere informatiebron



Q3. Zijn er mensen in uw buurt die iedereen lijken te kennen en die goed zijn in mensen samenbrengen? Het zou nuttig kunnen zijn   
        voor het project om te weten wie die mensen zijn.

Q4. Kent u mensen die lokaal macht, invloed of zeggenschap hebben? (Netwerk/buurtverbindingscoaches).

Initialen

Hebben ze een formele functie binnen de 
gemeenschap?  

(v.b. lokale vrijwilliger, gezondheidswerker of  
zorgverlener, gemeenschapsorganisatie, geestelijke, 

enz.?) 

Persoon 1

Persoon 2

Persoon 3

Persoon 4

Persoon 5

Initialen
Hebben ze een formele functie binnen de 

gemeenschap?  
(v.b. lid van lokale of regionale overheid, politici enz.)

Persoon 1

Persoon 2

Persoon 3

Persoon 4

Persoon 5



Q5. Gaat u naar lokale groepen, diensten of gemeenschapsruimtes? Indien ja, welke?

Q6. Zijn er lokale groepen, diensten of gemeenschapsruimtes die u graag zou bezoeken maar momenteel niet bezoekt? Indien ja, welke?

Naam

Groep/dienst/ruimte 1

Groep/dienst/ruimte 2

Groep/dienst/ruimte 3

Groep/dienst/ruimte 4

Groep/dienst/ruimte 5

Naam
Reden waarom u er momenteel niet heen 

gaat 

Groep/dienst/ruimte 1

Groep/dienst/ruimte 2

Groep/dienst/ruimte 3

Groep/dienst/ruimte 4

Groep/dienst/ruimte 5




