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31690 results for forest bathing

‘Forest Bathing' Is Great for
Your Health. Here's How to Do
It
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Temperature Difference (°C)
with respect to the end of the 19th Century

Global Average Near-Surface Temperatures 1861 2005
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Voorraden van resources

Aangetoonde Resterende gebruiksduur

Verbruik | economisch o P s P

Resource per jaar winbare &y D’%’ &y 2"’_‘6 e 5"?" 2 fﬂfﬁ

groei groei | groei | groei
voorraad

(Megaton)] (Megaton) | (Jaren) | (Jaren) [(Jaren)| (Jaren)
Steenkool 4830 985000 204 82 49 32
Aardolie 3680 202000 55 37 27 19

Energie
Aardgas 1880 117000 62 41 29 20
Uranium 0,062 3,93 | 61 40 28 20
IJzer 560 /74000 132 65 41 27
Aluminium 124 25000 202 81 49 32
Koper 12,1 340 28 22 18 14
Zink i, fo5 190 29 20 16 13
Metalen

Lood 3,07 64 21 17 14 11
Nikkel 1,13 46 41 30 22 17
Tin 0,208 8 39 29 22 16
Zilver 0,016 0,28 17 15 13 10




Bouw in beeld

®* 10% van het totale Nederlandse energieverbruik is nodig voor de productie van

traditionele bouwmaterialen

25% van al het wegtransport is gerelateerd aan de bouw; het transport veroorzaakt

luchtvervuiling, fijnstof en uitstoot van CO2 door verbruik van fossiele brandstof

50% van delfstoffen gebruikt voor bouwproces

20-40% energiegebruik voor gebouwen

40% van de totale afvalberg in Nederland bestaat uit bouw- en sloopafval, gedeeltelijk

gerecycled

5-10% van de mondiale CO2 emissie is gerelateerd aan gebruik beton
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What are bio-based products?

Bio-based products are wholly or partly derived from
materials of biological origin, excluding materials
embedded in geological formations and/or fossilised.

In industrial processes, enzymes are used in the production of chemical building blocks, detergents, pulp and paper, textiles, etc. By
using fermentation and bio-catalysis instead of traditional chemical synthesis, higher process efficiency can be obtained, resulting in a
decrease in energy and water consumption, and a reduction of toxic waste.

As they are derived from renewable raw materials such as
plants, bio-based products can help reduce CO, and offer
other advantages such as lower toxicity or novel product
characteristics (e.g. biodegradable plastic materials).
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Buiten

Koude muur:
Trs = I?PE

Gevoel
van koude

Twa nd = 14°C

Warme muur:
Trs = 19,5:'{:

T air = 20°C

Gevoel
o van
36,7°C fort

Twand =19°C

Binnen

Buiten



q-.--u----u-ﬂii

fii*""i'i.‘*i"'"‘ L K & E & 3 }




P1

Infections

and

Production

10










-










=t

L

=y




7 1l
[ Er'Een Eulicllng
\ clutions B

= :l‘!!_
e "ﬂl“' i
r-l; grae BB ”_i!hl-'r; ;

Case di Luce Blséeg s









“Alleen ga je
snel,
samen kom je
verder.”
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